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Adı Soyadı  Doğum Tarihi  
Doğum Ağırlığı  Çıkış Tarihi  
Çıkış Ağırlığı  Kontrol Tarihi  
Protokol  Kan Grubu  

Hastanemiz Yeni Doğan Yoğun Bakım Ünitesinde tedavisi yapılan bebeğiniz uzman hekimler tarafından değerlendirildikten sonra 
taburculuğuna karar verilmektedir. Bebeğiniz taburcu olduktan sonraki takibi konusunda bilgilendirme amaçlı ile bu form sizlere sunulmaktadır. 

Hepatit B aşısı ilk dozu         YAPILDI  Tarih:                                                                                YAPILMADI 

Hepatit B aşısı yapılmadıysa önerilen yapılma tarihi:                  
Topuk kanı          ALINDI   Tarih:                                                                       ALINMADI 

Topuk kanı alınmadıysa (en yakın sağlık biriminde) önerilen alınma tarihi:  
TSH          ALINDI                                                                                     ALINMADI 
PRETERM ise ROP (GÖZ muayenesi)          YAPILDI Tarih:                                                                           YAPILMADI 
ROP (GÖZ) muayenesi yapıldı ise bir sonraki kontrol tarihi:    
ROP (GÖZ) muayenesi yapılmadı ise önerilen yapılma tarihi:  

GÖBEK BAKIMI 

*Bebeğinizin göbeği henüz düşmediyse alt bezinin dışında, kuru ve temiz tutmanız gerekmektedir. 
*Göbeğinde kanama akıntı, kızarıklık, koku olduğunu fark ederseniz hemen bir sağlık kuruluşuna 
başvurunuz. 
*Doğum sonrası 1mg İM K vitamini yapıldı. 

BESLENME 

*Bebeğinizi her istedikçe emzirin ve istediği kadar memede tutun. 
*Emzirmeden önce ellerinizi yıkayın. Emzirme için rahat bir pozisyon seçin. 
*İlk 6 ay sadece anne sütü verin. Şekerli su, serum veya su vermeyin 
*6 aydan sonra ek gıda başlayın ve iki yaşına kadar emzirmeyi sürdürün. 
*İlaç kullanmadan önce doktorunuza danışın ve bol su ve sulu gıdalar tüketin.  
*İhtiyaç halinde alacağı formula mama:................................................................... 

ALT DEĞİŞTİRME 

*Bebeğiniz günde en az 5-6 kez İDRAR ve 4-5 kez KAKA yapabilir. 
*Alt temizliğinde ılık su ile ıslatılmış pamuğu tercih edin. 
*Pişiği önlemek için ÇİNKO içerikli kremler kullanın. 
*Pudra kullanmayın. 

GAZ ÇIKARMA *Her emzirme sonrası sırtını sıvazlayarak gazını çıkartın. 

SARILIK 

*Kanda bilirübin artışına bağlıdır ve bulaşıcı değildir. 
*Kandaki bilirübin çok yükselirse tehlikelidir. Beyne zarar verir. 
*İlk önce yüzden başlar, daha sonra gövde ve bacaklara ilerler. 
*Bebeğinizde sarılık fark ederseniz mutlaka doktora başvurun. 

YATIŞ POZİSYONU *Bebeğinizi sırtüstü veya yan yatırın. Yastık kullanmayın.  
*Yatağı yumuşak olmasın 

BANYO *Göbeği düşene kadar banyo yaptırmayın, silerek temizleyin. 
*Küvette, başı ve bir kısım gövdesi suyun dışında olacak şekilde yıkayınız. 

HANGİ DURUMDA 
DOKTORUNUZA HEMEN 
BAŞVURMALISINIZ? 

*Göbekte kızarıklık, şişlik, akıntı, pis koku varsa, kanama olursa. 
*Emmeme, hareketlerde azalma varsa, 
*Tekrarlayan kusmalar varsa, 
*Sarılık başladı veya artıyorsa, 
*Koltuk altı 37.5 C üzeri ateş varsa, 
*Öksürük, hırıltı, hızlı ve zor nefes alıp verme varsa, 

İŞİTME TESTİ *Yenidoğan döneminde önerilen işitme taramasının kontrolde yapılması planlandı. 
Bebeğinizin taburcu olurken sağlıklı görünmesi daha sonraki saatler ya da günler içinde sağlığının bozulmayacağı anlamına 

gelmez ve hiçbir şekilde hastalanmayacağına dair garanti oluşturmaz. 
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