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AdiSoyadi Dogum Tarihi
Dogum Agirhig Cikis Tarihi
Cikis Agirhig Kontrol Tarihi
Protokol Kan Grubu

Hastanemiz Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesinde tedavisi yapilan bebeginiz uzman hekimler tarafindan degerlendirildikten sonra
taburculuguna karar verilmektedir. Bebeginiz taburcu olduktan sonraki takibi konusunda bilgilendirme amagli ile bu form sizlere sunulmaktadir.

Hepatit B agisi ilk dozu [ ] YAPILDI Tarih: [] YAPILMADI
Hepatit B asisi yapilmadiysa dnerilen yapilma tarihi:

Topuk kani | |:| ALINDI Tarih: [] ALINMADI

Topuk kani alinmadiysa (en yakin saglik biriminde) 6nerilen alinma tarihi:

TSH |:| ALINDI |:| ALINMADI

PRETERM ise ROP (GOZ muayenesi) |:| YAPILDI Tarih: |:| YAPILMADI

ROP (GOZ) muayenesi yapildi ise bir sonraki kontrol tarihi:
ROP (GOZ) muayenesi yapilmadi ise dnerilen yapilma tarihi:

*Bebeginizin gbbegi henliz diismediyse alt bezinin disinda, kuru ve temiz tutmaniz gerekmektedir.
*Gobeginde kanama akinti, kizariklik, koku oldugunu fark ederseniz hemen bir saglik kurulusuna

GOBEK BAKIMI
basvurunuz.
*Dogum sonrasi 1mg IM K vitamini yapild.
*Bebeginizi her istedikge emzirin ve istedigi kadar memede tutun.
*Emzirmeden once ellerinizi yikayin. Emzirme igin rahat bir pozisyon segin.
BESLENME *{lk 6 ay sadece anne siitii verin. Sekerli su, serum veya su vermeyin

*6 aydan sonra ek gida baslayin ve iki yasina kadar emzirmeyi stirdirn.
*{lac kullanmadan &nce doktorunuza danisin ve bol su ve sulu gidalar tiiketin.

*Bebeginiz glinde en az 5-6 kez IDRAR ve 4-5 kez KAKA yapabilir.
*Alt temizliginde 1hk su ile 1slatilmis pamugu tercih edin.

*Pisigi onlemek igin CINKO igerikli kremler kullanin.

*Pudra kullanmayin.

ALT DEGISTIRME

GAZ CIKARMA *Her emzirme sonrasi sirtini sivazlayarak gazini gikartin.

*Kanda bilirtibin artisina baghdir ve bulasici degildir.

*Kandaki biliribin ¢ok yikselirse tehlikelidir. Beyne zarar verir.
*{|k dnce yiizden baslar, daha sonra gévde ve bacaklara ilerler.
*Bebeginizde sarilik fark ederseniz mutlaka doktora basvurun.

SARILIK

*Bebeginizi sirtlistli veya yan yatirin. Yastik kullanmayin.

YATIS POZISYONU *Yatagl yumusak olmasin

*Gobegi dusene kadar banyo yaptirmayin, silerek temizleyin.

BANYO *Kuvette, basi ve bir kisim govdesi suyun disinda olacak sekilde yikayiniz.

*Gobekte kizariklik, sislik, akinti, pis koku varsa, kanama olursa.
. *
HANGi DURUMDA Emmeme, hareketlerde azalma varsa,

*
DOKTORUNUZA HEMEN Tekrarlayan kusmalar varsa,

BASVURMALISINIZ? *Sarilk basladi veya artiyorsa,
$VU : *Koltuk alt1 37.5 C Gzeri ates varsa,

*Qksuriik, hirilti, hizli ve zor nefes alip verme varsa,

ISITME TESTI *Yenidogan déneminde dnerilen isitme taramasinin kontrolde yapilmasi planlandh.

Bebeginizin taburcu olurken saglikh gériinmesi daha sonraki saatler ya da giinler iginde sagliginin bozulmayacagi anlamina
gelmez ve hicbir sekilde hastalanmayacagina dair garanti olusturmaz.
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