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KULLANILAN İLAÇ TİCARİ İSMİ ETKİLEŞİMİ OLAN 
 

ÖNLEMLER 
ACE İNHİBİTÖRLERİ 

 
   

KAPTOPRİL, RAMİPRİL, 
ENALAPRİL, FİSİNOPRİL, 
LİSİNOPRİL, KİNAPRİL, 
BENAZEPRİL, 
SİLAZAPRİL, 
PERİNDOPRİL, 
TRANDOLAPRİL 

Kapril, Kaptopril, Enalap, 
Enapril, Konveril, Renitec, 
Vasolapril, Acerilin, Rilace, 
Zestril, Sinopryl, Zestoretic, 
Sinoretic, Acuitel, Coversyl, 
Preterax, Delix, Monopril, 
Cibacen, Cibadrex, İnhibace, 
Tarka, Gopten 

Potasyumca zengin 
besinler 
(muz, kayısı, 
turunçgiller, 
patates) 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

ANTİASİTLER 
ALÜMİNYUM İÇERENLER 

Kompensan, Gaviscon, 
Mucaine, Talcid, Dank 

Portakal suyu 

Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
kullanılmalıdır. 

ANTİBİYOTİKLER    

PENİSİLİN ORAL 

Cliacil, Penos, 
Alfoxil, Penbak, 
Augmentin, 
Duobaktam, 
Ampisina, Amoklavin 

Asitli besinler (turunçgiller, 
rafine edilmiş soslar - 
ketçap, mayonez, hardal- 
gazlı içecekler) kafein, 
domates, meyve suları 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

ERİTROMİSİN 
Erimicin, Eritro, 
Eritrosif, 
Eriyrocin 

Asitli besinler (turunçgiller, 
rafine edilmiş soslar - 
ketçap, mayonez, hardal- 
gazlı içecekler) kafein, 
domates, meyve suları 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

SİPROFLOKSASİN 

Ciprasid, Cipro, 
Ciproktan, Loxasid, 
Proxacin, Roflazin, 
Roxin, Sanset, Sifloks, 
Siprobel, Siprosan 

Süt ve süt ürünleri gibi 
kalsiyumdan zengin besinler 
(pekmez, susam, fındık, 
fıstık, kurutulmuş 
meyveler, kuru baklagiller, 
yeşil yapraklı sebzeler) 

Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
kullanılmalıdır. 

TETRASİKLİNLER Tetra, Tetralet 

Kalsiyum (süt ve süt ürünleri 
demir (tüm kırmızı etler, 
kuru baklagiller, koyu yeşil 
sebzeler, domates, pekmez) 

Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
kullanılmalıdır. 

ANTİİNFLAMA TUVAR    

SULFASALAZİN Salazopyrin 

Folik asit (ekmek, mısır 
gevreği, yeşil yapraklı 
sebzeler, brokoli, ıspanak, 
bezelye, portakal, 
mercimek) 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

ASETİLSALİSİLİK ASİT Aspirin 

C vitamini, Folik asit 
(ekmek, mısır gevreği, yeşil 
yapraklı sebzeler, brokoli, 
ıspanak, bezelye, portakal, 
mercimek), Demir (tümA 

kırmızı etler, kuru 
baklagiller, koyu yeşil 
sebzeler, domates, pekmez) 

Etki azalması. 

ANTİFUNGAL İLAÇLAR Triflucan Süt, yoğurt, alkol Etki azalması. 
ANTİKANSER İLAÇLAR    
ETOPOSİT, 
MERKAPTOPURİN, 
BUSULFAN, 

Vepesid, Puri-nethol, 
Myleran, 
Estracyt, Xeloda, UFT, > 

Greyfurt 
Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
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ESTRAMUSTİN, 
KEPESİTABİN, 
FLUOROUROSİL, 
TEMOZOLAMİD, 
HİDROKSİKARBAMİD, 
İMATİNİB, 
TRETİNOİN, TALİDOMİT, 
TACROLİMUS 

Temodal, Hydrea, 
Glivec, 
Vesanoid, 
Thalidomide, Prograf 

kullanılmalıdır. 

ANTİKOA GÜLANLAR    

VARFAİN Coumadin, Orfarin 

1. K vitaminden zengin 
besinler (yeşil sebzeler, 
yonja, ıspanak, 
kurubaklagiller, balık) 
2. E vitamini (yeşil yapraklı 
bitkiler, yağlı tohumlar, tahıl 
taneleri, kuru baklagiller) 
3. 1 litreden fazla dondurma 

1. Tüketimi 
sınırlandırılmalıdır. 
2. Birlikte 
Kullanılmamalıdır. 
3. Tüketimi 
sınırlandırılmalıdır. 

ANTİKONVÜLZANLAR 
FENİTOİN, 
FENOBARBİTAL 

Epdantoin, Epanutin 

K vitaminleri (ısırgan, balık, 
kabak, karnabahar, 
karaciğer), D vitaminleri 
(balıkyağı, süt, tereyağ) 

Tüketimi 
sınırlandırılmalıdır. 

VALPROİK ASİT Convulex Karnitin (kırmızı et) Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

BENZODİAZEPİNLER    
MİDAZOLAM, 
DİAZEPAM, 
ALPRAZOLAM, 
KLORDİAZEPOKSİT, 
LORAZEPAM 

Dormicum, Diazem, 
Lizan, Nervium,  Apo-Alpraz, 
Xanax, Libkol,Librax, Klipaks, 
Ativan 

Greyfurt suyu Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

BRONKODİLA TÖRLER    

TEOFİLİN 
Bronkolin, Talotren, 
Teobag, 
Teokap, Theo-dur 

Çay, kahve, çikolata gibi 
teofilin içeren besinler 

Tüketimi 
sınırlandırılmalıdır. 

TERFENADİN  Greyfurt Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

Ca KANAL BLOKERLERİ 
FELODİPİNE, 
NİFEDİPİNE, 
NİMODİPİNE, 
NİSOLDİPİNE, 
NİTRENDİPİN, 
VERAPAMİL, 
AMLODİPİN, DİLTİAZEM 

Plendil, Adalat, Kardilat, 
Nidicard, Nidilat, Nimotop, 
Syscor, Isoptin, Veroptin, 
Fibrocard, Tarka, Amiodis, 
Amiocard, Amiovas, Diloptin, 
Monovas, Nipidol, Norlopin, 
Norvadin, Norvasc, Vasocard, 
Vazkor, Ahizem, Dilcor, 
Dilticard, Diltizem, Baypres, 
Nitrensin 

Greyfurt suyu, meyan kökü Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

DEMİR PREPARA TLARI 

Ferrosanol Duodenal, 
Ferrum Fort, Ferplex, 
Maltofer, Gyno, 
Ferrosanol 

Süt ve süt ürünleri gibi 
kalsiyumdan zengin besinler 
(pekmez, susam, fındık, 
fıstık, kurutulmuş meyveler, 
kuru baklagiller, yeşil 
yapraklı sebzeler) 

Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
kullanılmalıdır. 

DIURE TİKELER 
TRİAMTEREN, 

Triamteril, 
Moduretic, 

Potasyumca zengin 
Besinler (muz, kayısı, 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 
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AMİLORİDE, 
SPİRONOLAKTON 

Aldactazide, 
Aldactone 

turunçgiller, patates) 

KARDİYAKGLİKOZİTLER 
DİGİTOKSİN Digitoksin Meyan Kökü Kesinlikle 

kullanılmamalıdır. 

KORTİZONLU İLAÇLAR 
Dekort, Prednol, 
Prednisolon, 
Deltacortil 

Tuz, şeker, süt, yoğurt, 
peynir 

Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

ATORVASTATİN, 
SİMVASTATİN, 
FLUVAST   ATİN, 
PRAVASTATİN, 
SERİVASTATİN 

Ator, Lipitor, Lipovas, 
Zocor, Zovatin, Lescol, 
Provachol, Lipobay 

Greyfurt suyu Birlikte 
kullanılmamalıdır. 

TİROİD İLAÇLARI    

TROİD HORMON Levotiron, Tefor Soya fasülyesi, şalgam, 
lahana Salgıyı inhibe eder. 

VİTAMİNLER 
C VİTAMİNİ 

Eser-vit, Redoxon, 
Vitabiol-C Süt 

Aynı anda 
kullanılmamalı, en az 2 
saat ara verilerek 
kullanılmalıdır. 

 
 


