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Size uygulanacak tibbi mudahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri(zararli durumlari) agiklayan bu form, okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi
hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma goriismesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi mudahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin riskli yapisi nedeni ile, gereken tim 6nlemler
alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararl sonuglar ortaya gikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararl sonuglari géze alarak énerilen tibbi
miidahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza géstermeniz) halinde size, tibbi uygulama (SASILIK ameliyati) yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma /
bilgilendirme goriismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yaslyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak islemlere izin verme siirecine sizin
belirleyeceginiz bir kisinin daha katiimasini istiyorsaniz, gériisme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi
karariniza baghdir.

Aydinlatma / bilgilendirme gériismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki bosluklari doldurun, yazilanlari okuyup anladiginizi
ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BILGiSi

1. Hastahigin Tanimi:

Sasilik cogunlukla gocukluk déneminde ortaya ¢ikan, goz hareketlerinde paralelligin olmamasi, bu nedenle her iki gzden gelen goriintiinin beyinde tek bir
goruntl haline getirilememesidir. Her iki goz ortak kullanilamadigi icin kayan gozde goz tembelligi (ambliyopi) olusmasina neden olur. Géz ve gérme gelisimi
acisindan yetiskin dénemde (9 yastan buytk kisilerde) gz hareketlerindeki paralelligin kas felgleri sonrasinda yitirilmesi durumunda ¢ift gérme ve/veya karisik
gorintl gorme gibi bulgular da eklenebilir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Sasihgin kesin belirlenmis bir nedeni yoktur. Ailesel gegis gosterebilir. Erken dogum, travma (dlisme, garpma, kaza gegirme gibi), havale gecirme, ylksek
sistemik kan basinci, kontrol altinda olmayan seker hastaligi (Diabet), kafaici yer kaplayan kitle sasilik gelisimine neden olabilir. Bazen yalnizca gozlik ihtiyac
nedeniyle hastanin gozi kayabilir. Gozliik gereksinimi daha dnceki muayenelerinizde gézden gegirilmistir.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Siiresi Hakkinda Bilgi:

Sag (.......) Sol (.......) gdziime uygulanmasi planlanan SASILIK AMELIYATININ Prof. Dr. Mustafa GUZEY ve/veya onun gdzetimi altinda calisan asistanlari
tarafindan Ozel Ruha Academia Hastanesi Goz Kliniginde gerceklestirilecektir.

Sasilik ameliyatinin amaci, gozlerdeki kaymanin dizeltilerek, gozlerdeki paralelligin saglanmasi ve eger varsa bas egikliginin diizeltiimesidir. Ameliyatin var
olan binokiler gorme (iki gozle tek gorme) diizeyinizi korumak veya bazi durumlarda arttirmak gibi olumlu etkileri de vardir. Bu ameliyat sirasinda goziin
etrafindaki kaslara miidahale edilecek, kaymanin derecesi ve tipine gore bu kaslarda ayarlamalar yapilacaktir. Ameliyat laserle yapilmamaktadir. Yaklasik olarak
hastanin ameliyata hazirlanmasi, aneztezi uygulanmasi ve ameliyat .......... saat kadar stirmektedir.

Sasilik ameliyati gérmenin artmasi veya goz tembelliginin (ambliyopi) tedavisi igin yapilan bir ameliyat degildir. Eger ameliyat 6ncesinde goz tembelliginin
tedavisi yapiliyorsa, bu tedavinin ameliyat sonrasinda da doktorunuzun 6nerileri dogrultusunda devam etmesi gerekmektedir. Uygulanan islem sonrasinda goézlik
takmaya devam etmeniz gerekebilir. Ameliyat sonrasinda gozlilk numaralarinda ayarlama yapilmasi gerekebilir.

4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Ameliyat sirasinda genellikle genel anestezi kullanilmaktadir. Ancak bazi eriskin hastalar icin lokal anestezi / sedasyon anestezisi yeterli olabilmektedir.
Durumunuzun hangi tip anestezi i¢in uygun oldugu yapilacak muayeneler sonucu belirlenecek ve dnerilen anestezi tiirQ ile ilgili anestezi hekimi tarafindan size
bilgi sunulacaktir. Bu konuda agiklanmasini istediginiz her tiirli konuyu anestezi hekimine sorabilirsiniz.

5. Diger Tani Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile Hastanin Saghigi Uzerine Muhtemel Etkileri:

Sasilik cerrahisine alternatif olarak bazi tir kaymalarda Botulinium toksini (purifiye botulinum toksin A) uygulanabilir. Botilinium toksini, Clostridium
botulinum adli bakteri tarafindan Gretilen protein yapili bir maddedir. Botulinum toksininin géz adalelerine enjekte edilmesiyle, enjeksiyon yapilan kasta felg, karsi
yonde etki gosteren kasta (antagonist) ise asiri kasilma elde edilmesi ve bu sayede goziin orta hatta tutulmasi amaglanmaktadir. Toksin yapilan kas yonindeki goz
hareketlerinde gegici olarak kisithlik olabilir. Etkisi gegici oldugundan enjeksiyonun tekrari gerekebilmektedir. Botox uygulamasinin basari sansi disik acih
kaymalarda, akut kas felglerinde, karsit kasa uygulamalarda, belli donemlerde tekrarlayan sabit olmayan kaymalarda (siklik ezotropya), tiroid hastaligina bagl kas
tutulumlarinda (tiroid oftalmopati) gibi hastaliklarda daha ytiksektir.

6. Tedavi Komplikasyonlari (istenmeyen ama olugabilen zararli sonuglar) ve Riskleri:

Ameliyat sirasinda ve sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar: enfeksiyon, ¢ift gérme, alerjik reaksiyonlar, géziin igne gegcisi sirasinda delinmesi, goz
kapaginda pozisyon ve yapi degisiklikleri, kasin kagmasi gibi problemlerle karsilasila bilinir ancak bunlarin biyilk bir kisminin tedavisi, cerrahi sirasinda veya
sonrasinda mumkundr.

iyilesme siirecinde olasi sorunlar: Yaklasik 7-10 giin siiren kizariklik, batma, eriskinde cift gérme olabilir.

Sasiligin tekrar etmesi ve/veya tedaviye beklenen yanitin alinamamasi durumunda tedavinin tekrarlanmasi gerekebilir.

Sasihik cerrahisinin basari sansi yiiksek olmasina karsin bazi hastalarda gézdeki kayma ayni yone veya ters yone tekrarlayabilir, cerrahi sonrasi arta kalan
kayma olabilir ve ikinci veya Ugiinci kez ameliyat gerekebilir. Sasilik ameliyatindan sonra ayni yone veya ters yone kayma olmasi durumunda tekrar tedavi olanagi
bulunmaktadir.

7. Anestezi Teknigi Ve Buna Ait Gelisebilecek Komplikasyonlar

Uygulanacak islem genel/lokal/sedasyon/topikal anestezi altinda uygulanabilir. Genel anestezi altinda ameliyat olabilmeniz igin sistemik agidan engel bir
rahatsizliginizin olmamasi gerekmektedir. Bu nedenle ameliyat éncesi bazi tetkikler yapilacak, anestezi hekimi veya gerek gérildiiginde dahiliye/cocuk
hastaliklari/kardiyoloji/ndroloji gibi hastaliklarinizla ilgili uzmanlar tarafindan ameliyata onay verilecektir.

Genel anestezi uygulamalarinda daha sik olmakla beraber her tibbi miidahale sirasinda kalp, akciger ve beyin fonksiyonlarinda bozulma olabilir, hayati
tehlike ve 6lim izlenebilir. Genel viicut sagligi ile gérme duyusu ve gozi tehdit eden 6nemli zararlar ¢ok nadir de olsa gorilebilir.

Lokal anestezi ile yapildiginda da islem sirasinda yapilan igne ile goz ve/veya arkasindaki damarlarda zedelenme veya anestezik ilag ile gérme sinirinde hasar
olusabilir, anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon gorilebilir, goz arkasinda kanama gelisebilir.

8. Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Bu ameliyat yapilmazsa, géziiniizdeki kayma ve / veya hareket kusurunun, ilag veya goézliik tedavisiyle ya da kendiliginden dizelmesi beklenmemektedir. Ek
olarak gcocukluk ¢aginda izlenen kaymalarda 6nerilen ameliyat kabul edilmedigi taktirde g6z tembelligi riski tagimaktadir.

Cerrahi yapilmama durumunda kayma ayni sekilde devam edecek veya zayif kasin giderek daha zayiflamasi nedeniyle kayma artacaktir.

9. Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri:
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Ameliyat sonrasi antibiyotik ve steroid iceren géz damlalarini hekiminizin uygun gordigiu doz ve sirede kullanmaniz gerekecektir. Her ilag kullaniminda
oldugu gibi genel viicut sagligi olumsuz etkilenebilir veya ciddi alerji gibi yan etkiler gorilebilir.

10. Saghg icin Kritik Olacak Yasam Tarzi Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Bu siireler ortalama stirelerdir. Hastanin klinik durumuna gére ve hekimin 6nerisine gore degisebilir.

Ameliyat sonrasi :

Yikanma:...1.... hafta

Okula geri donus: tercihen ..4...gln.

Kum havuzu gibi oyun alanlarina gidebilme:1 ay sonra

Spor aktiviteleri:.1...... ay sonra(takim sporlari, yakin temas olanlar)
Yizme: 4-6 hafta sonra

Kontakt lens kullanma : ...1.... ay sonra baglanabilir

11. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim segme 6zgurlGgu vardir. Hastaliginizi olusturan konuda, sosyal glivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel
saghk kurulusglarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel: ....ccocoovvvvererenenne )
araciligiyla tani/tedaviyi gergeklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik
kurulusunda ya da acil gagri merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkundur

1I-ONAM (RIZA/iZiN)

Yapilacak midahaleye iliskin;

1. Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi mudahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti agikga anlatildi.

4. Hastaligimin diger tani ve tedavi segenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu uygulamalarin saghgim tzerine muhtemel etkileri
konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatildi.

6. Bana onerilen tedavi ydntemlerini reddettig§im zaman ortaya gikabilecek muhtemel fayda ve olasi riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi mudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin dnemli 6zellikleri bana agikga anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulagmak igin sagligim igin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler oldugu, ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar
konusunda acikea bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler gerektirebilecek durum ya da durumlar ile
karsilasabilecegim tarafima ayrintilari ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi
icin uygulanabilecegi anlatildi.

11. Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi slirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim
oldugu ve bunun igin ayri bir belge diizenlenecegi konusunda bilgilendirildim.

12. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulagabilecegim agisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak SASILIK AMELIYATI sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan zararli sonuglari da goze alarak, baskaca agiklamaya gerek
duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (......) gézime uygulanmasi planlanan SASILIK
AMELIYATININ Prof. Dr. Mustafa GUZEY ve / veya onun gézetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gergeklestirilmesine (hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin

VEITYOTUIM) ..ottt ettt ettt ettt et et et et as et e es e ees e ses s et bt e b et e e eeeen e ees i sesebe et e b et et et ess b eeenssresnnnne
Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda gériintu kayitlari yapma geregi duymasi halinde hastaligimla
ilgili bilgiler, fotograflar ve dékiimanlarin gerektiginde egitim ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amagh olarak da kullaniimak tzere doktorum

tarafindan saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiiman 2 Sayfadir.

HASTANIN
Adi-Soyadi : Tarih ven [ e [ 20, imza

HASTANIN VELIiSi / YASAL VASISiNiN ( anne ve babanin)/CEVIRMENIN
Adi-Soyadi : Tarih . [ ] 20...... imza

Adi-Soyadi : Tarih e [ v [ 20u. imza

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim,
beklenen riskler, girisim igin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir. Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair
kendi rizasi ile bu formu okumus ve imzalayarak onaylamistir.

DOKTORUN

Adi-Soyadi : Tarih ven [ e [ 20, imza
SAHIT

Adi-Soyadi : Tarih . [ ] 20...... imza

(Tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)



