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BiLGILENDIRME

Hastaligin Tanisi Ve Nedeni

Sezaryen olan bir kadinin daha sonraki gebeliginde normal dogum yapmasina sezaryen “Sonrasi Vajinal Dogum ( SSVD
ya da VBAC, Vaginal Birth After Cesarean)” denir

Onerilen tedavinin islemin agiklamasi

Sezaryen sonrasi vajinal dogum her zaman mimkiin degildir fakat bazi sartlar saglandiginda mimkin olabilmektedir
ancak ¢ok ciddi disleri olan bu durum igin asagidaki bilgileri okumaniz sorulariniz varsa bunlari hekiminize danismaniz ve
karari verirken tiim bu risklerin farkinda olmaniz gereklidir.

SSVD igin;

e Anne adayi ssvd konusunda istekli olmali ve zorlanmamalidir.

e Anne adayinin pelvis (“cati”) yapisi normal dogum yapmaya uygun olmalidir.

e Anne adayinda rahim sekil bozuklugu ya da 6nceki dogumlarinda rahimin yirtilmasi gibi bir durum s6z konusu
olmamalidir.

® Anne adayinin daha 6nceden yatay kesili bir ya da en fazla 2 sezaryen gecirmis olmalidir ve istendiginde bu ameliyati
hakkinda hekimine epikriz ya da ameliyat notu saglayabilmelidir.

e ilk yapilan sezaryen ameliyatinin tizerinden gok yil gegmis olmasi riskleri azaltmaz

Asagidaki durumlarda ssvd uygulanmasi kontrendikedir.

e Daha 6nce dikey klasik insizyonla sezeryan dykiisi.

e Rahimin dogum eyleminde yirtilmasi ( riptir ) 6ykis.

e Daha 6nce gesitli nedenlerle rahime yapilmis cerrahi islemlerde rahime derin kesiler yapilmis olmasi ( miyom
operasyonlarinda oldugu gibi )

e Mevcut gebelikte normal dogumu zorlastiracak etkenlerin varlig ( iri bebek gibi )

e Daha 6nceki sezaryen nedeninin devam etmesi ( dar pelvis gibi )

e Cogul gebelik olanlar.

e Yiksek tansiyon ve seker hastaligi olanlar.

Onerilen Tedavinin / islemin Tahmini Siiresi

Onceki dogum sayisi gibi bircok etken dogumun siiresini etkiler. 9 ile 18.5 saat arasinda degisir.

Onerilen Tedavinin / islemin Amaci

Onceki dogumunu sezaryen ile gerceklestirmis uygun hastalara normal vajinal dogum imkani saglamak

Basari Orani

Sezaryen sonrasi normal dogum denemesi hasta se¢imi uygun yapilirsa % 70 oraninda basarilidir.

Onerilen Tedavinin / islemin Avantajlari Faydalari Ve Riskleri / Komplikasyonlari

Acil sezaryen gerekebilir. Dogumda rahimde eski sezaryen yerinde yirtilma olabilir. Bu durumun tespitinde acil
sezaryen ile dogum yaplilsa bile bebegin 6limi veya 6ziirll olmasi s6z konusu olabilir. Rahimde onarilamaz yirtilma olusursa
rahimin alinmasi veya bazen rahimi besleyen damarlarin baglanmasi gerekebilir. Bu durum da hayati tehlikeye neden olabilir.
Dogum normal gerceklesse bile bazen sessiz riiptir olabilir, bunun tespiti mimkin olamayabilir. Miad asimi ( dogumun
baslamamasi ) durumunda dogum baslatiimasi icin indiksiyon denen suni sanci veya diger yonetimler uygulamayacaktir.
Bebegin anne karninda kaybedilmesi veya sorunlu dogma riski bulunmaktadir

Sezaryen sonrasi normal dogum gerceklestiren hastalar daha kisa siirede glinlitk yasamlarinda dénerler, dogum
sirasinda daha az kan kaybi gergeklesir ve enfeksiyon riski daha azdir.

Kullanilacak ilaglarin &nemli Ozellikleri

ilac kullanimi sonrasi alerjik reaksiyonlara rastlanabilir.

Onerilen Tedavinin islemin Varsa Alternatifleri

Sezaryen dogum.

Onerilen Tedavi, iyilesme Siireci ile ilgili Olasi Problemler Ve Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri

Dogum sonrasindaki 6 (alt1) haftalik donem lohusalik donemi olarak bilinir. Bu stiregte viicut tekrar gebelik 6ncesi
haline déner. Dogumdan sonra 3-4 giin pihyili kanamaniz olacaktir. Zamanla kanamanin rengi acilacak sari beyaz renkli bir
akinti halini alacaktir

Hasta doktorunun onerdigi ilaglari duizenli sekilde kullanmali varsa epizyotomi yarasina 6nerilen sekilde bakim
uygulamalidir. Lohusalik siirecinde cinsel birlikleri olmamalidir.

Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Ulagma

ihtiya¢ duydugunuzda hekiminize haber veriniz. Acil bir durum olmasi halinde hastanemize ya da en yakin saglik
kurulusuna basvurunuz.

Tedavinin Reddedilmesi Durumunda Ortaya Cikabilecek Riskler

Normal dogumu zorlastiracak etkenlerin sebep olabilecegi risklerdir
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* Hasta Haklar1 Yonetmeligi geregi; formun 1 sureti size verilecektir. Form tarafiniza verilmediginde bildiriniz.

ONAM

Yapilacak olan uygulamalarin ne oldugunu, siiresi, olasi sonuglari ve komplikasyonlari, riskleri, tedaviyi kabul
etmedigim takdirde ortaya ¢ikacak sonuglari ayrintili olarak agiklandi. Higbir baski ve yénlendirme olmadan, tamamen kendi
dzglr irademle, uygun gériilen bu uygulamayi serbestce yapmak lizere, bir 6zel hastane oldugunu bildigim Ozel Ruha
Academia Hospital Hastanesi’ni, hekim, hemsire ve diger saglik galisanlari ile birlikte yetkili kilyor ve bu uygulamanin
yapilmasini talep ediyorum. Bu uygulamanin yapilmasina kendi rizam ile iziN VERIYORUM.

Kendi el yaziniz ile “Okudugumu Anladim” yaziniz. _ ___ .~~~ -

Hasta Adi Soyadi imza Tarih ...... Y / 20..... Saat .............

Hasta Yakini Adi Soyadi imza Tarih ...... [ e / 20..... Saat ............

Yakinlik derecesi

Hasta Yakini Adi Soyadi imza Tarih ...... [ e [ 20..... Sa@at ......ive..

Yakinlik derecesi

Hasta Yakinindan Onam Alinmasinin Nedeni;

» Hasta 19 yasinda giin almamis ( Her iki ebeveynden anne ve baba imza alinir. Ancak bosanmis aile ise imza velayet
sahibi ebeveynden alinir.)

» Temyiz kudretine haiz degil / karar verme yetkisi yok. ( Vasisi ya da yasal temsilcisinden imza alinir)

» Biling kapal

HEKIM

Yapilacak uygulamalar ile ilgili hasta / hasta yakinlarini ayrintili olarak bilgilendirdim ve tarafima sorulan tim sorulari
tam olarak yanitladim

*Tedaviye ve hastaya 0Ozel riskler varsa

Hekim Adi Soyadi imza Tarih ...... [ e / 20..... Saat ............

TERCUMAN (Hastanin Dil / iletisim Problemi Var ise )
Hastaya hekim tarafindan yapilan agiklamalari terciime ettim. Gortisime gore terciime ettigin bilgiler hasta tarafindan
anlasiimistir.
Terciime Yapanin Adi Soyadi imza Tarih ...... [ e / 20..... Saat .............

TEDAVININ REDDI
Kendi iradem ile yukarida belirtilen, tarafima yapilacak olan uygulamanin yapilmasmna _ _ _ _ __

( Hasta tarafindan kendi el yazisi ile gerekge

yazilacak ) gerekgesi ile tiim hukuki sonuglari tarafima ait olmak tizere iZiN VERMiYORUM
Hasta Adi Soyadi imza Tarih ...... - / 20..... Saat .....l....

Hasta yakini Adi Soyadi imza Tarih ...... e / 20..... Saat .............

Yakinlik derecesi

Hasta Yakini Adi Soyadi imza Tarih ...... y / 20..... Saat ...... -

Yakinlhk derecesi _ _ _ _ _

Hasta Yakinindan Ret Onami Alinma Nedeni;

» Hasta 19 yasindan giin almamis. ( Her iki ebeveynden anne ve baba imza alinir. Ancak bosanmis aile ise imza
velayet sahibi ebeveynden alinir. )

» Temyiz kudretine haiz degil / karar verme yetkisi yok ( Vasisi ya da yasal temsilcisinden imza alinir)

» Bilinci Kapal

Hastanin Dil / iletisim Problemi Var ise Terciiman;

Hastaya Hekim tarafindan yapilan agiklamalari terciime ettim. Gorlisime gore tercime ettigim bilgiler hasta
tarafindan anlasilmistir

Terciime Yapanin Adi Soyadi imza Tarih ...... [ e / 20..... Saat ......i......

Hekim Adi Soyadi imza Tarih ...... Y / 20..... Saat .............




