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HASTANIN 

ADI SOYADI  

YAŞI  CİNSİYETİ  

YATTIĞI BÖLÜM  KİLO  

BASI YARASI RİSK FAKTÖRLERİ 
 Obezite  Ödem  Steroid Kullanımı  Travma 
 Beslenme Bozukluğu  Anemi  Hipertermi  Anoreksiya 
 Diyabet  Hipotansiyon  Hipotermi  SVO 
 Yaşlılık  NGS ile Beslenme  Yatağa Bağımlılık  Periferik Vasküler 

Hastalık  Zayıflık  Hareket Kısıtlılığı  Büyük Ameliyat 
BASI YARASI ÖLÇME(BREDEN SKALASI*) 

  
 
 
 
 
 
 

TARİH 

Duygusal 
Algı 

Derinin Nem 
Durumu 

Hareket 
Yeteneği 

Fiziksel 
Aktivite 

Beslenme Sürtünme 
Bası 
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 1 Tamamen 

sınırlı 1 Her zaman 
nemli 1 Tam 

hareketsiz 1 Yatağa 
bağımlı 1 Kötü 1 Sorunlu 

2 Çok 
sınırlı 2 Genellikle 

nemli 2 Kısıtlı 
hareketli 2 Sandalyeye 

bağımlı 2 Yetersiz 2 Potansiyel 
sorunlu 

3 Biraz 
sınırlı 3 Ara sıra 

nemli 3 Az hareketli 3 Destekle 
yürüyor 3 Yeterli 3 Sorunsuz 

4 Oryante 4 Nadiren 
nemli 4 Tam 

hareketli 4 Yardımsız 
yürüyor 4 Çok iyi 4 ………… 
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*18 puan altındaki skorlarda bası yarası riski hergün değerlendirilir. 
Not: Oluşmuş bir bası yarası varsa aşağıdaki ‘’ bası yarası özellikler bölümünü’’ doldurunuz. 

 
BASI YARASI ÖZELLİKLERİ 

BASI YERİ RENK BASI YARASI SINIFLAMASI 
 Sakrum  Kırmızı  

EVRE I:Bölge kızarık, cilt bozulmamış, koruyucu önlemler reversibledir  Topuk  Sarı 
 Dirsek  Siyah  

EVRE II:Cilt bütünlüğü bozulmuş,yüzeyel ülser,Eritem görüntüsünde olabilir  Ayak parmakları   

 Patella    
EVRE III:Cilt altı, kasa yayılmayan ülser  Skapula   

 Kulak kepçesi    
EVRE IV:Kas ya da kemikleri de tutan ülser  Trokonter   

 Diğer    

BRADEN SKALASINDA 18 VE DAHA DÜŞÜK PUAN ALAN HASTALAR RİSK GRUBUNDA KABUL EDİLİR. 
 


