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Adi Soyadi: Protokol No:
Yast: Yatis Tarihi:
Cinsiyeti: Servisi:
Oda No: BOY:.rienns cm Kilo:............gr.

NRS Degerlendirme Tarihi:

ON DEGERLENDIRME

« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? ] Evet ] Hayrr
« Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? ] Evet ] Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? ] Evet ] Hayrr
o Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) [ ] Evet [ 1 Hayrr

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.

Btiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya ornegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, énlem mahiyetinde bir beslenme plani
uygulanmasi gerekir.

ESAS DEGERLENDIRME

Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 . S 0
Normal beslenme durumu (Yok) Normal besin gereksinimi (Yok)
3 ayda > % 5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin 1 Kalga frak'turu, Ozelllkl'e akut kompllkas'yonlan 1
.. . e . olan kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik .
alimi normal gereksinimlerin % 50 - 75’inin altinda (Hafif) S . (Hafif)
. Hemodiyaliz, Diyabet, Onkoloji
. . . 0, i — .
2 ay iginde kilo kaybi ? %5 veya VK| 18,5 .20'5.+ 2 Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli 2
genel durum bozuklugu veya gegen haftaki besin (Orta) Pnémoni. Hematoloiik Malienite (Orta)
alimi normal gereksinimlerin % 25 - 50’si ! J &
. . . 0, ) H
i ié |g5|rldgeel;|le<? (I:l(i\r/:rl:b/g25u(k?l’uagyud\a/:y:;zz;::‘:]aaxz:d 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, 3
besin alimi normal ihtiyacinin % O - 25/ (Siddetli) Yogun Bakim hastalari (APACHE - 1l > 10) (Siddetli)
+1
TOPLAM SKOR: Yasi > 70 ise TOPLAM SKOR:

TOPLAM (Nutrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:

Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma béliimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalik Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Bylece hastanin NRS bulunur.

Puan > 3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan < 3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger blylk bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi dnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirhgi (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)

Gorligme Yapilan Kisi Gorlagme Yapilan Kisi
Adi —Soyadi / imza Adi —Soyadi / imza
DEGERLENDIRME TARIH : ....... / ... ] 20.....
Hastanin Hekimi Adi Soyadi/Kase - imza: DIiYETISYENIN NOTU:

Hastanin Kilosu:

Nitrisyonel Risk Skoru:

SONUC: Hastanin Esas Degerlendirmesine gerek yok.

Esas Degerlendirme yapildi. Sonug: Puan > 3 ¢ikti. Beslenme plani igin diyetisyenle gorisiildi.

]I

Adi Soyadi / Kase - imza:

Esas degerlendirme yapildi. Sonug Puan <3 cikti. Hasta 1 hafta sonra tekrar degerlendirilecek.




