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HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN 
Kalite Yönetim Birimi 
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HAVA YOLU AÇIK VE HASTA SOLUMUYORSA 
AĞIZ İÇİNE YABANCI CİSİM KONTROLÜ YAP 

 

AĞIZ İÇİNİ KONTROL ET 
 

UYGUN POZİSYON VER 
 Travma Yoksa “Baş Geri, Çene Yukarı Manevrası 
 Travma Şüphesi Varsa “Çene İtme Manevrası Uygula 

 

 Her biri 1 – 1,5 saniye sürecek etkili 
ağızdan ağıza solunum ver 
 Soluk verirken hastanın göğsü 
yükseliyor mu kontrol et 
 8 – 10 soluk / dk uygula 

 

YABANCI CİSİME BAĞLI HAVA YOLU 
TIKALI İSE 

 Hava Yolu Geçici Olarak Tıkalı İse 
Solunumu Ve Öksürmeyi Destekle 
TAM TIKANMA VARSA MÜDAHALE ET 
 Abdominal Manevra (Heimlick 
Manevrası) Yap 
(Manevrada 5 kez içeri ve yukarı bastır) 
 Manevra 5’erli seriler halinde 
yabancı cisim çıkana veya hastanın 
bilinci kapanana kadar devam et 
 

SOLUNUM YETERSİZ OLDUĞUNDA EK YARDIMCILAR 

 Airway 
 Ek O2 
 Pozitif basınçlı hava yolu basıncı 
 

MÜDAHALE İLE HASTA NORMALE DÖNMEZSE 
ENDOTRAKEAL ENTÜBASYON UYGULA 

 


